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SEYMOUR BRUSSEL |
Ma patiente a des limites o

Spectacle thérapeutique écrit et interprété par un thérapeute comédien dont

la <médecine douce», pratiquée depuis plus de 20 ans révéle les limites de sa patientéle.
«Ma patiente a des limites» parce qu’elle ne se connait pas : elle ne connait

ni le fonctionnement de son corps, ni celui de son esprit et de son dme.

Et pourtant, les réponses sont si simples... nous démontre avec humour le thérapeute.
«Connais-toi toi-méme et tu connaitras |'univers et les Dieux», cette inscription ornant

le fronton du temple de Delphes nous rappelle que pour les philosophes grecs,

la connaissance de soi-méme est synonyme de sagesse permettant a I'individu

de connaitre ses propres limites, de se libérer de ses défauts, de développer ses qualités,

de prendre conscience de sa véritable identité et de sa liberté.

Spectacle formidable et surprenant ! sigse e

Un vrai spectacle sur les médecines douces ! s
Enin, 'ai appris quelque chose !rugs opots

Quel courage de jouer un fexte intelligent ! psc



LE LIVRE

La médecine
h?o?rferg%ﬂque
La médecine moderne a gagné le
combat de I'hygiéne, celui de I'ur-
gence et de la connaissance: nous
vivons mieux et plus longtemps.
Pourtant, elle reste démunie face aux
déséquilibres qui provoquent la
maladie, tandis que les pratiques
traditionnelles, chinoises ou tibétai-
nes par exemple, sont plus efficaces
sur le terrain de la prévention.

Les auteurs, 'un docteur en méde-
cine, autre thérapeute bioénergé-
ticien, proposent d’explorer une
méthode complémentaire
de prise en charge théra- Latp
peutique basée sur le M_:
“lacher prise” et “I’abandon
de soi”. Cette méthode dite
“énergétique manuelle et
globale” représente un
complément efficace a la ]
médecine occidentale en activant les
processus naturels de prévention que
nous possédons en nous.

Cette capacité de guérison ou “souf-

fle de vie” repose sur activation
d’une sorte de systeme circulatoire
énergétique inondant les cellules de
l'organisme. Ces courants d’énergie
peuvent s’affaiblir ou se détériorer,
générant un déséquilibre propice aux
maladies, psychiques ou somatiques.
Si le corps possede les éléments per-
mettant d’entretenir ces courants
d’énergie, il peut aussi les réguler par
une approche manuelle.

Le praticien dialogue avec le méde-
cin pour expliquer cette approche
tactile, preuves a 'appui.

Au moment ol de nombreuses voix
issues du corps médical, comme celle
de David Servan-Schreiber, s’élévent
pour poser des questions qui trou-
blent certains dogmes enseignés par
la faculté, cette approche aborde un
principe universel bien connu des
anciennes traditions. Un enseigne-
ment pratique qui ouvre des perspec-
tives intéressantes a ceux qui cher-
chent comment cultiver le mieux-étre
et la bonne santé. E.B.

i 3 une limite & la chimie. Le patient peut en
‘TTES souffrir, et si l'on peut faire autrement, c'est

rapidement, ™5b. X Fepoque des inconnus, vous
ma [uge exerciez déja des soins autour de vous?

8.B.: Oui, des copains, des copines, des

£a comédiens, des danseuses. .. Trés rapide-

de theatfe ment, ma loge de thédtre s'est transfor-
sj t mée en cabinet... Jarrivais plus 1ot pour
es recei:;nir mes pﬁills cl:r:itm 5. C:iéa s'est

z . rapidement su dans ier, el, Lrés vile,
tl'ﬂﬂSfﬂl'm&E _E.II:EIJ uncarnel de rendez-vous bien rempli.
H uand j'ai ouvert un vrai cabinet, j'avais

en Cablnet déja du monde, Aujourd'hui encore, je

POUrIES  *¥i: hvez-vousrenonct 1a comédie?
copains

§.B.: Non! Jai joué dans Ma patiente a
dles limites!, au thédtre de 'Archipel, 4 Paris
£ a2 99 [jusqu’a fin janvier, ndlr], C'était un spectacle
me'dlens thérapeutique : pour se marrer el appren-
_——— dre des choses sur soi-méme! Comme la
puissance de la pensée sur le corps. Jutilise
'humour, aussi, quand j'anime desstages ou
desconférences avecle Df Meyer, de Genéve,
Ce nlest pas parce que le sujet est séricux

qu'on doit se prendre au sérieux!

o
Le corps auto-guérisseur. Thérapie manuelle bioénergé-
ligue, de Seymour Brussel et Rodolphe Meyer, Collection
Chemins de 'Harmonie, Editions[Dervy]

Au commencement, il y & I'énergie et la circulation de
cette énergie dans le corps humain, garante de I'équi-
libre et de la santé. Cet ouvrage & quatre mains, nous
enseigne de fagon pratique comment entretenir ces
courarts pour activer les processus naturels d'auto-
guérison et complémenter ainsi de facon efficace
notre médecine occidentale.
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Seymour Brussel est thérapeute hioénergéticien depuis plus de 20 ans. Il est I'auteur du
Corps Autoguérisseur, de La Peur, origine de nos maladies, d'Un chemin vers |'étre et du
Secret de nos vies intérieures, parus chez Dervy.

Dans les années 80, il a fait ses débuts dans le célebre groupe Les Inconnus. Depuis, il n'a
jamais vraiment cessé le thédtre lui consacrant une large place dans son temps libre.
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